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1. OIAC HABYAJIbHOI JUCHUTILITHA

Tabnuys 1
CryniHp BUILOI OCBITH XapakTepHucTuKa HaBYaJIbHOI
HaiimenyBanHs ranxy3b 3HaHb, CIICHIAbHICTD, JTUCIUIUTIHA
MMOKA3HUKIB crierfianizaris
neHHa ¢gopma | 3aouHa popma
HABYAHHS HABYAHHS
CtyniHb BUILIOT OCBITH: )
. . yr = o BubipkoBa
Kinbkicts kpenutiB — 3 nepumii (0akanaBpChbKuit),
biokis* — 2
y TOMY YHUCIIi: I"amy3i 3HaHb: ..
. . Pik miaroroBku:
KypcoBa poboTa — 09 bionoris
HaBYaJIbHA MPAKTHKA - CreuiansHocTti: 091 Bionoris
4-i1 | 4-i1
Cemectp
3aranpHa KUIBKICTh TO/IMH - OcEi 7 -1 | 7-i
CBITHS IIporpama:
90 ) A porp . Jlexuii
biosoris. ®d13uyHa " | g
peabimiTaris TOA. ron.
IIpakTu4Hi, ceMiHapchKi
16 ron. | 4 ron.
THXHEBHUX TOTHH**- Jlaboparopni
1 cemectp — 2 ron. ron.
2 cemectp - HapuanbHa mpakTuka**
rOJI. | roJI.
CamocrTiiiHa poboTa
60 rogx. | 78rox.

Bua koHTpoOJIIO
3aJTiK

2. MeTa HAaBYAJLHOI JUCIUILTIHA

O3nHaiomMuTH 3100yBayiB OCBITH 13 OCHOBHUMH CKJIAJJTOBUMH XapUOBUX MPOIYKTIB
(6inkaMu, >KMpaMu, BYIJIEBOJAAMH, BiTaMiHAMH, MIiHEpPaJIbHUMU PEUYOBHHAMH,
MIKpO-, MaKpOEJIEMEHTAaMH), iX 3HAYCHHS IS 370POB’Sl JIFOJAWHHW, OCHOBAMH
paIioHaIBHOTO XapuyBaHHS, 0COOJIMBOCTSIMU JKYBaJIbHO-TIETUYHOTO
XapuyBaHHA Ta HETPATUIIMHUMHA METOJAMH XapdyBaHHs (TOJIOJYyBaHHS,
CUPOIJIIHHS, BETETapiaHCTBO Ta 1H.); BIUIMB Xap4yoBHX JO0ABKH Ha 3JI0POB’S
JIIOJTMHU; 3aXBOPIOBAHHSIMU SIK1 BUHUKAIOTh TIPU CHTEPATLHOMY Xap4yBaHHI.
3aBgaHHsl ToNSATa€ B PO3KPUTI BIUIMBY TKI Ta 11 KOMIIOHEHTIB Ha
(YHKIIIOHYBaHHSI OCHOBHHUX (D1310JIOTIYHUX CHUCTEM OpTraHi3My; 30ajaHCOBaHE
XapuyyBaHHS, HOro BIUIMB Ha (YHKIIOHAIbHI CHCTEMH OpraHi3My; BHJIH
paIlioHaTBbHOTO Xap4YyBaHHS, pPOJb OIOJIOTIYHO AKTUBHHUX PEYOBHH, 3IATHHUX
M1BUIIYBATH IMYHITET; OCOOJIMBOCTI XapuyBaHHs CHPSIMOBAHMX Ha IiIBUIICHHS
IMYHITETY; OCOOJMBOCTI XapdyyBaHHsS B PI3HMX BIKOBHX TIpymax, a TaKOX Yy
BariTHUX 1 IHOK; CTaH XapuyBaHHS HAaceJCHHS YKpaiHM Ta MUISIXA HOro
MOJIIMIIEHHS.



3. Ilepenik kKOMIeTeHTHOCTel, sIKi HaOyBalwTHCA Wil 4Yac ONAHYBAHHA

JTUCHUILIIHOIO:

Interpanbna kommerenTHicTh (IK) IK 3partHicTs BupimyBaTH 3aBHaHHS B Talysi
010JIOTIYHUX HAyK 1 HA MEXI MpeAMETHUX raiyseil, 1mo mnependadae 3acTOCYBaHHSA TEOpid Ta
METO/IB IPUPOJTHUYNX HAYK 1 XapaKTEPU3YETHCS KOMIUICKCHICTIO Ta HEBU3HAYCHICTIO YMOB.
3arajabHi komnereHTHOCTI (3K)

3K 1. 3nanHs Ta po3ymiHHsA mpeameTHoi obmacti (Oiosorii) Ta o6macti mpodeciitHol
JISIIBHOCTI.

3K 2. 31aTHIiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTHYHUX CUTYaIIisX.

daxoBi koMneTeHTHOCTI cneniaabHOCTI (PK)

®K. ba3oBi TeopeTHuHI Ta METOJOJOTIYHI 3HAHHS B Taly3l OIOJOTIYHMX HAayK Ta Ha MEXI
MIPEAMETHUX Taly3ei.

®K. ba3oBi TeopeTruHi 3HaHHS 3 aHaTOMIi Ta (Hi310JI0T1i JIFOMHN Ta MOYIIMBOCTI BUKOPUCTAHHS B
MPAKTUYHIHN AisUTHHOCTI.

4. Pe3yabTaTy HABYAHHS

JleMOHCTpyBaTH 3HaHHS OCHOBHHMX TIPUHIIUIIB 30€pEeKEHHS W 3MIIHEHHS 370pOB’S,
(dhopMyBaHHS I[IHHICHUX OPIE€HTAIIIH 1010 3A0POBOTO CIIOCOOY KUTTH.

5. Kpurepii oniHiOBaHHA

KpurtepieM ycmimHOro mPOXOKEHHS 3100yBadyeM BHIIOI OCBITH  IJICYMKOBOTO
OLIIHIOBAHHS € JIOCATHEHHS HUM MIiHIMaJbHUX IIOPOTOBHX PIBHIB OLIHOK 33 KOXHHUM
3aMJIaHOBAHUM PE3yJIbTaTOM BUBUEHHS JUCLMILIIHY.

OCHOBHUM BHJIOM KOHTpOJIIO 3HaHb, YMiHb, HaBUYOK Ta CIIOCOOIB IiX 3aCTOCYBaHHS
MOTOYHUN KOHTPOJIb, JIsl SIKOTO BUKOPHCTOBYETHCS HAIllOHAJbHA IIKAJA «BIIMIHHO», «I00pe»,
«3aJI0BLIBHO», «HE3aJ0BIILHO» 3 BIAMOBIIHUMH 10 Hel OamaMu, TOOTO YHCIIaMM «5», «4», «3»,
«2». 1li Oanm BUCTaBIAIOTHCSA 3a KOXKHE MPAKTH4YHE (JTa0OpaTOpHE, CEMIHAPCHKE) 3aHATTS B
aKaJeMIYHHIA KypHAIL.

CamocCTiIifHO TIATOTOBJICHI TeMH abo PO3B’sA3aHI OKpeMi 3aBJaHHS, 10 BUHECEHI I
CaMOCTIHHOTO OIpAaIfOBaHHS CTYyJEHTaMH, OI[IHIOIOTHCS SK YaCTHHA TEMH MPAKTUIHOTO
(;1aGopaTopHOT0, CEMIHAPCHKOTO) 3aHSTTS.

Kputepii ouiHIOBaHHS JiSUIBHOCTI  CTYACHTIB HA MPaKTHYHUX  (J1aOOpaTOpHHX,
CEMIHAPCHKUX ) 3aHATTAX, BAKOHAHHS 3aBJaHb CAMOCTIHHOTO OMpaIlfOBaHHS HAaBEICHI Y TaOJIUIII:

KpuTepii oniHIOBaHHA NiSlILHOCTI CTYICHTIB HA NPAKTHYHHUX (J1a00paTOPHHUX,
CeMiHAPCbKHX) 3aHATTAX, NPAKTUKAX, 32 BUKOHAHHSA iHAMBIAYaJIbHUX HABYAJIBHO —
AOCJiIHUX 3aBJaHb, KYPCOBHX, AUIVIOMHHX POOIT

bamu Kpurepii

JlaHo MOBHY NpaBUJIBLHY BIATOBIAb, HA MMiJICTaBl BUBYEHUX TEOPid, KOHIIEMIIIHA, 3aKOHIB,
iIell ToIo; Marepian yCBIIOMJICHO, BHKJIQJIEHO B TMEBHIM JIOTIYHIM MOCIIJOBHOCTI,
JITEpaTypHOIO MOBOIO; BIAMOBIAL CaMOCTiiHA, HOMycTHMI 1-2 HecyTTeBl MOMMIKH (1€
MOMWJIKH, TIPY SKUX BIAMOBIIL € MPABHIBHOIO, aje MOMIIKH Yy BHIJISAI HEKOPEKTHHX
BUCIIOBJIIOBaHb). [IpM BHUKOHAaHHI EKCIIEPUMEHTATBHUX pPOOIT BCi [Iii MpaBHIIBHI, 3
TOTPUMAHHSAM TEXHIKM Oe3MeKu, BHKOHAaHI TIOBHICTIO 1 3po0JeHI BHCHOBKH.
ExcniepuMenTH mpoBeeHo 3a TIaHoM (IHCTPYKITIEI) 3 YpaXyBaHHSIM IPaBUi poOOTH 3
peYoOBMHAMH, TMpWiIagamMu, o0 ’ekTamMu Tmpupoad Ta iH.. [IpomgeMoHCTpOBaHO
opraHizaiiiHi HaBWUYKH (TATPUMYETHCS YHUCTOTA, OXaWHICTH POOOYOTO MiCIs,
€KOHOMHO BUKOPHCTaHI PEakTHUBH, PO3JATKOBUU Marepian Touio). [Ipu po3B’s3yBaHHI
3amay 0OpaHO palioHaIBHUK Cmoci0, Ko Tpebda, Po3B’A30K 3POOJICHO KUTbKOMA
croco0amu, JONYyHIeHO 1-2 TOMMJIKH 32 HEYBaXHICTh (Orpixu B 0popMIICHHI TOIIO).

JlaHo mpaBWIBHY BIATOBiAL HA MiACTaBI BUBYCHUX TEOPIN, KOHIICMIIHM, 3aKOHIB, 1AcH
TOIIO; Marepiall YCBIIOMIIEHO, BHUKIAICHO B TIEBHIM JIOTIYHIA IOCHIIOBHOCTI,
JITEPaTypHOI0 MOBOIO; OMYCTUMI 2-3 HECYTTEBI MOMMJIKH, BUIIPABJICHI 3a JOIOMOTOIO




BHUKJa/a4da, abo JesKa HETOBHOTA BIJIOBIMI, HETOYHICTh y BHUKJIAQJICHHI Marepiaiy.
ExcniepumenTtanbHa pob0oTa BUKOHaHA MPaBUIBHO, 0€3 CYTTEBUX IOMHJIOK, 3pO0JieH]
BUCHOBKH, JIOITYCKA€ThCsI HEMOBHOTA MPOBEICHHS YU O(POPMIICHHS €KCIIEPHUMEHTY, 1-2
HECYTT€BI MOMHJIKM B MPOBENEHHI, 0QOpPMIICHHI €KCIIEPUMEHTY, B MpaBHiax poOoTH 3
peyoBMHAMHU, 00’€KTaMU TPUPOAX Ta oOysagHaHHAM. [lpw po3B’si3yBaHHI 3a7a4 B
pillIeHH] Ta MOSICHEHHI HEMA€E CYTTEBUX MOMMIIOK; JIOMYIIEHO 1-2 HEeCyTTe€BI IOMMUIIKH B
pillieHHI Ta MOSCHEHHI, 200 HEMOBHE MOSCHEHHS (BIJICYTHICTh MUTAaHb YW TMOSCHEHb JI0
pO3B’si3yBaHHS, TMO3HAYE€Hb YW BIJNOBIAI, [0 MICTUTh HEOOXITHHI BHCHOBOK), 4YH
BUKOPHCTAHHS OJTHOTO CIIOCO0Y PO3B’sI3yBaHHS ITPH 33JJaHHUX JICKIJIBKOX.

HaBuanbHMif MaTepiaa B OCHOBHOMY BHKJIQJIEHUH MOBHO, alie IPU [IbOMY JIOMyIIeHi 1-2
rpy0i TMOMIJIKM (HANpUKIAI, HEBMIHHS 3aCTOCOBYBATH 3aKOHU 1 Teopli, mpaBmia 10
MOSICHEHHST HOBHX (DakTiB); BiJMOBiAh HEMOBHA, XO4Ya 1 BiJ3HAYAETHCS HEOOXITHOIO
rbuHo, moOynoBaHa He3B’s3HO. JlomycTMma He3HayHa JOMOMOra BHUKIIaJada
(HaBigHi muTaHHs). [Ipyu BUKOHAHHI €KCIEPUMEHTAIBHOI pOOOTH AomyIieHo 1-2 cyTTeBi
MOMWJIKK (B XOA1 EKCIEPUMEHTYy, B TOSCHEHHI, B O(opMieHHI poOOTH, 3 TEXHIKH
O6e3nmekn B poOOTI 3 peyoBHHAMH, OO’€KTaMU TPUPOAM 1 TPHIAJAMH), IO
BUIIPABIISIIOTHCS 3a JOMOMOrol0 BukiIagada. [Ipu po3B’s3yBaHHI 3a1ad JOMYIIEHO HE
OinpIie, HK OMHY CYTTEBY IOMHIIKY, SKa BHIIPABIISETHCS 3a BKa3iBKOIO BUMTE,
HEMOBHUM 3amuC, 13 JEIKUMHU HETOYHOCTSMH; DIIICHHS B OCHOBHOMY 3IIHMCHIOETHCS
CaMOCTIHHO, ajie 3 MOMUJIKAaMH B MaTEMaTHYHUX PO3paxyHKax.

BinmoBine BusBIsSE HE3HaHHS a00 HEPO3yMIHHA 3HAYHOI YAaCTMHH HABYAIBHOTO
marepiany; JOMYyIIEHI ICTOTHI TMOMMJIKH, SKI HE BHIPABISAIOTHCS 32 JIOINOMOTOIO
BUKJIa/Iaya, Marepiajd BUKJIAJACHUN He3B’s3HO. [Ipu BHUKOHAHHI eKCIEpPHUMEHTAThHOL
poboTH momyIieHi rpyoi mMOMUIKU (B XOAI €KCIEPUMEHTY, TOSCHEHHI, B OOpPMIICHHI
pobotu, 3 TexHIKM Oe3mekn B poOOTI 3 peYoBHMHAMHU 1 TIpWiIaJaMH), SIKI HeE
BUIIPABIISIFOTHCS HaBITh 3a BKAa3iBKOIO BYHUTENs. Mera EKCIHEpUMEHTYy, poOOTH 3
00’ekTamu mpupoau He aocsarHyTa. [Ipu po3B’si3yBaHHI 3a/1ay pillIEHHS 3M1HCHIOETHCS
TUTBKH 32 JIOTIOMOTOI0 BYMTEJNS; AOMYIIeHI Ipy0i MOMUIKU; pO3B’SI3aHHS 1 MOSICHEHHS
o0y 0BaH1 HEMPaBUIILHO.

BinmoBine BuUsBISE€ TMOBHE HE3HAHHS 1 HEPO3YMIHHS OCHOBHOTO 1 ICTOTHOTO B
HaBUYaJBLHOMY Marepiaji; IMOBHA BIJICYTHICTh EKCIEPUMEHTAIBHUX YMiHb; BIAMOBIIb
BUSIBIISIE TIOBHE HEBMIHHS PO3B’sI3yBaTH 3a/1a4y.

3a cemecTp 3 KypCy IUCHHUIUIIHA TPOBOIATHCA ABa mepioguuHi koHTpodi (IIKP),
pe3yabTaTl SIKUX € CKIQJ0BOI0 pe3yibTaTiB KOHTpodabHMX Touok mepmoi (KT1) i1 apyroi
(KT2).Pesynbratrn  koHtposnbHOi Touku (KT) € cymoro morounoro (ITIK) 1 mepiogmunoro
koHTpomto (ITKP): KT = IIK + I[IKP. MakcumanbHa KiIbKicTh 0altiB 3a KOHTpoJbHY TouKy (KT)
cxitazae 50 Oais.

MakcumanbHa KiUTbKiCTh 0amiB 3a mepioguunuii KoHTponb (IIKP) cranoButs 60% Bifg
MaKCHMaJbHOI KUIbKOCTI 0aiiB 3a KOHTposibHY TOUKy (KT), To6T0 30 6anis. A 40% GaniB, To6TO
pemTa GaiB KOHTPOJIBHOI TOYKH, € OaJIH 3a MOTOUYHUI KOHTPOJIb, a came 20 6aiB.

KypcoBa pobOoTa Ta HaBuajgbHa TMpaKTHKA, SKI BXOIATh M0 CKJIAQy I1HTErPOBaHOI
HABYAIILHOT TUCIUIUTIHH, OMIHIOIOTECA 1o 100 OaniB KOKHA, a pEUTHHT CTYACHTA 3 HaBYAIBHOI
JTUCIUATIIIHA BU3HAYAETHCS K cepeaHe apupMeTHIHE.

CuiBsiguornrends 6ainiB HamioHanbHOI ominHol, ECTS 1 100 — 6anbHOI OIIHHOI IIKAIH

MIxana oninroBannsa: HanionaabHa ta ECTS

Cyma 6auniB 3a Bci OmiHKa 3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIO0
BUJU HaBYAJIbHOIL

JIATBHOCTIL npoeKTy (poOoTH), MPAKTUKHU

Ouinka
ECTS JUTSL €K3aMEeHY, KypCOBOTO TUTSL 3QUTIKY




90 - 100 A BiAMIHHO
82-89 B
74-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
64-73 D )
6063 E 3aI0BIJIBHO

) . HE 3apaxoBaHoO 3
HE3a10BIIbHO 3 MOXJIMBICTIO )
35-59 FX MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOTO CKIIAJIaHHS

MTOBTOPHOTO CKJIAJJaHHS

HC 3apaxoBaHO 3

HE3aI0BLIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
000B’SI3KOBUM

0-34 F IIOBTOPHUM BUBUYECHHSIM

) MMOBTOPHUM BUBUYEHHSM
JUCLIUILTIHA

IUCHUAIUIIHA

6. 3aco0u ouiHIOBaHHA
- 3amik.
7. Ilporpama HaBYAJbHOI JUCHMILTIHU
baok 1. 3arajibHa XapaKkTepUCTHKA XapYYBAHHA JIOAUHHA. PoJIb OKpeMux
KOMIIOHEHTIB [’Ki B Xap4yBaHHI.

Tema 1. Beryn o aucuuniiing «@i3iosiorist 0310poBYOro XapuyBaHHA».
[IpeameT, MeTo U, 3aBIaHHS HAYKU PO XapuyBaHHA. [CTOpist pO3BUTKY HayKH MPO
xapuyBaHHs. D1310JI0T1YHI OCHOBH TIpoIiecy TpaBieHHs. OOMiH peUOBHH.
Tema 2. Biosoriuni ¢ynkmii 6inkis, xupiB Ta Byriesomi. IX 3HaueHHsI B
Xap4YyBaHHI JIOJIUHH.
Ponb OinkiB, »KupiB, BYTJIEBOJIB, BITaMiHIB, MaKpo- Ta MIKpPOEJIEMEHTIB, BOJIU B
xapuyBaHHi mojaen. Pizionoriydi Hopmu xapuyBaHHs. [IpoaykTu GaraTi Ha OUIKH,
xupu Ta ByriaeBonu. JloboBa moTpeba B OUIKax, JKMpax Ta BYIJIEBOJAX.
3acBOIOBaHICTh iX opranizmMom JoauHu. KopucHi Bi1acTUBOCTI OLIKIB, KHUPIB Ta
BYTJIEBOMIB Ta iX BIUIMB Ha opraHizM. HebGe3meuni BrnactuBocTi. PakTopu MO
BIUIMBAIOTh Ha BMICT OLIKIB, KUPIB Ta BYIJIEBOAIB Ha opraHi3m. binkosa Txka ans
3n0poB’s. binok 1 BererapiancTBo. binku, >xupu Ta ByrieBoau B O0opoThOl 3a
CTPYHKICTb 1 Kpacy. X0oJeCTeprH HOro 1mIKoAa 1 KOPUCTb.
Tema 3. Poasb BiTaminiB (Omera 3), MiHepaJbHUX PEYOBUH TA aMIHOKHUCJIOT B
opradizauii XxapuyBaHHS JIIOJMHHU Ta iX OioJsioriuna ¢pyHkiis.
3arajibHa XapakTEPUCTHUKA BITaMiHIB, MIHEPAJbHUX PEUOBUH Ta aMIHOKHCIIOT.
[IponykTun xapdyyBaHHs Oarari Ha BITaMiHM, aMIHOKHCJOTH Ta MiHEpabHI
peuoBunu. JloboBa notpeda. KopucHi BnactuBocTti. BiTaMiHu 1 310pOB’sl IO IUHM:
rino-, aBiTaMiHO3, MPUYUHM BUHUKHEHHS 1 HUBIXM Tpodinaktukd. OCHOBHI
Xap4yoBl JpKepena BiTaMmiHiB. MiHepanbHl PEYOBHHM Ta BOJA B XapyyBaHHI.
Jlxepena HaAXOMKEHHSI MaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OPTraHi3M JIFOAUHH.
3axBOpIOBaHHS, 1[0 BUHUKAIOTH MPU MOPYIIEHH] KITBKOCTI MiHEpaIbHUX PEUOBHH.
3nauenHs Boau. O310poBYl 1 IIKIAJMBI Hamoi A 310pOB’sl. 3aCTOCYBaHHS B
MmeaunnHl. HeOes3neuni BI1acTUBOCTI.
Tema 4. IlonsaTTsa Mpo 30aJ1aHCOBAHEe XapYyBaHHsA. 3HAYEHHA PalliOHAIbHOTO
Xap4yBaHHS JJIsl 3I0POB’Sl H NMPane31aTHOCTI JIKOUHH.




XapakTepucTUK 370pOBOro XapuyBaHHSA. (OCHOBHI KOMIIOHEHTH 37J0POBOTO
XapuyBaHHS Ta 1iX XapakTepUCTHKa. BiacTMBOCTI OCHOBHMX MPOAYKTIB
xapuyBaHHs. biojmoriuna mis  Tki: cneuudiyHa, HecreuudiyHa, 3axXHCHA,
dbapmaxosioriyda. CyMICHICTh Xap4OBHUX MPOAYKTIB. XapyoBa IMipamiga 3J0pOBOTO
XxapuyBaHHs. MeTou ounilieHHs opraHi3my. ['ononyBanns. Pi3u4HI NPOIECH Mijl
yac TroJIOAYBaHHS. BUKOpUCTaHHS TOJOMYyBaHHA 3 METOI O3J0POBJIEHHS.
Po3BantaxxyBanbHi AH1. [HhOpMaTHBHA IIIHHICTH XapuyBaHHS.

Baok I1. CyyacHi Teopii XapuyBaHHSI.
Tema Ne 5. Cran xapuyyBaHHSl HaceJIeHHI YKpaiHM Ta LUIAXH HOro
MOJIiNIIIeHHS.
Cucremu xapuyBaHHS BITYM3HSHHUX 1 3aKOpPIOHHHUX aBTOpiB. [loHATTSA mpo mieTu 1
nierorepamito. JlietmuHe xapuyBaHHsA. Pi3HOMaHITHI 0310pOBYl [I€TH: Ji€Ta
[IlenTona, oukoBa fdi€Ta, cucTtemMa xapuyBaHHsa bpera, miera M. bipxep-bennepa,
niera ATkiHca, Jieta MoHTiHbsiHa, KpemitiBcbKka Ji€Ta, IOKOMaaHa Ji€Ta, MIETH
3HAMEHHMTOCTEH, 3€JIeHa J1€Ta, HU3bKOKAJIOpiiHA AieTa, KedipHa Ji€Ta Ta IHIII.
OCHOBHI IPUHITUIIY JIIKYBaJIbHOTO XapuyBaHHs. JIIKyBaibH1 MiHEpaJIbHI BOIH.
Tema 6. [ToMUJIKH | IOPYILIEHHSI B XapYYBaHHI.
binkoBa HemocTaTHICTh, HAJAMIpPHE CHOXHMBaHHS OuIkoBO1 Tki. Hammumkose
BIIKJIQJICHHS Macd J>KMpPY B OpraHi3Mmi — 3aiiBa Bara (OXXHpiHHS), J0JIaTKOBE
HABAHTAKEHHA Ha ceple, aTepockiepo3. Hammumiok i1 HecTaua BYIJVIEBOJIB Y
Xap4yyBaHHI BUKJIMKAIOTh MOPYLICHHS BYTJIEBOJHOTO OOMIHY.
[IpakTiuHi pexomeHnamli moa0 HOopMamizauii poOOTH NUTYHKOBO-KHIIKOBOTO
TpakTy. BrummB xapuyBaHHSI Ha CEPIIEBO-CYANHHY, JUXAIbHY, BUIAUIHHY, HEPBOBY,
CTaTeBY, ONMOPHO-M S30BY, IMyHHY CUCTeMH, QYHKIIIT MIKIPH TOILIO.
Tema 7. AHamid Tiga JHOAMHM Ta HNPAaBWIbBHUI PpalioH Xap4yBaHHS.
PoszpaxyHok iHgexkcy wmacu Tina moauHd. DopMynd  11e€ambHOI  MacH.
XapakTepucTvKa TUIIB TUIO0YIOBU JIOAMHU Ta MPABUJILHUN PaIllOH XapuyBaHHS.
Sk TUIIUTHCH 3aBOTO KUPY Y TUII JTIOJUHUA. XapUyBaHHS 1 37J0pOB’S.
Tema 8. Oco0MBOCTI XapUyBaHHS OKPeMHX Pyl HACEJICHHS.
XapaKTepucTuKa 3/I0pOBOTO XapyyBaHHS JITEH, JIOJEH CTapUIOro Ta MOXHUJIOro
BIKY, JIFOJIEH PO3yMOBO1 TIpalli, paiiBHUKIB (H13UYHOI ITpalli
XapuyBaHHS BariTHOI JKIHKM B PIi3HI IMEpIOAM BariTHOCTI. XapaKTepUCTUKA
3I0pPOBOT0 Xap4yyBaHHS BariTHOI KIHKA 32 TPUMECTPaMH.. 3J0pOBE XapuyBaHHS
KIHKH sIKa TOJy€ MUTHUHY. 3MICT TPYJHOTO MOJIOKA Ta HOTO KOPHUCTH IJISl TPYIHOI
nuTUHU. PaifioH xXiHKY siKka roaye quTuHy Tpyanto. [1igoip HeoOXiqHUX TPOIYKTIB
xapuyBaHHs. OCHOBHI peKOMEeHAallii.
Tema 9. IlpuHUMIM PANIOHAJBHOI0 Xap4YyBaHHS NP Pi3HUX 3aXBOPHBAHHAX
JIIOJTUHU.
3mopoBe XapdyBaHHS B Teparii XBOpPOOHW CEpIeBO-CYyIMHHOI CHUCTEMHU. 3I0pOBE
XapuyBaHHS MPHU 3aXBOPIOBAHHI OMOPHO-PYXOBOTO amapary. 310pOBe XapuyBaHHS
Ipy 3aXBOPIOBAHHI IUIYHKOBOKHIIIKOBOTO TPAaKTy. 3J0pPOBE XapuyBaHHsS MpHU
3aXBOPIOBaHHI OpraHiB AuxaHHA. [IpoAyKTH, SiIKi aKTUBYIOTb IMYHHY CHCTEMY.
Tema 10. Oco0MBOCTI JIETUYHOTO XaPYyBAHHSA i1 4aC XBOPOOH.




[Tin6ip mikyBambHUX Ai€eT. OCOOIMBOCTI AIETUYHOTO XapdyyBaHHS. Sk mimiOpatw
NpaBWIBHY Ji€Ty. XapaKTepHCTHKa JiKyBaJlbHUN mieT. [lpuHimnu moOymaoBu
TIETHYHOTO XapuyBaHHS. [ka 3a BIUTMBOM

8. CTpyKkTypa HABYAJIBLHOI AMCHUILIIHU

Ha3Bu 3micTOBUX MOJTYJIIB 1

Kinexicts rogua

TeM neHHa popma 3aouHa dopma
yCbOI'0 y TOMY YHCII yCbOI0 y TOMY YHUCIIi
n | m | mab | iHO | C.p. a| n | 7ab | iHA | C.p.
1 2 3| 4 5 6 7 8 9110 | 11 12 | 13
BJIOK I 3arajibHa xapakTepuCTHKA XapyyBaHHS JIOAMHU. Posib okpemMux
KOMIIOHEHTIB i’Ki B Xap41yBaHHI.
Tema 1. Beryn 1o
IUCIAIUIIHA «Diziosorisa 8 2 6
03JIOPOBYOTO Xap4UyBaHHS.
Tema 2. biomoriuni ¢ynKIii
OLIKIB, XUPIB Ta BYTJICBOJIIB. 10 2 |2 6
IXx 3HaueHHs B XapdyBaHHI
JIFO IMHH.
Tema 3. Pounp BiTaMiHIB
(Omera 3), MiHepalbHUX
PEHOBHH Ta aMiHOKHCIIOT B 10 2 |9 6
opranizartii XapuyBaHHSI
JIIOOWHA Ta 11X Olojoriuda
byHKIIS.
Tema 4. Ilonsatta npo
30ajaHCcOBaHE  Xap4yyBaHHS.
3HaueHHd paIioHaIbHOTO 10 212 6
XapuyBaHHS UL 370pOB’S i
Tpare31aTHOCTI JTFOUHHU.
Pa3om 3a 6;10kx0M 1 38 8 | 6 24

BJIOK II CyuacHi Teopii xapuyBaHHS.

Tema Ne 5. Cran xapuyBaHHs
HaceJIeHHs YKpaiHu Ta HUISIXU
HOT0 IMOJIIIIICHHS.

8 2

6

Tema 6. Ilomunku 1
MOPYIIICHHS B Xap4YyBaHHI.

10 2 | 2

Tema 7. Anaii3 Tijia TIOAUHA
Ta NMPaBUIILHUN paIlioH
Xap4yyBaHHS.

Tema 8. Oco0mumBoCTI
XapuyyBaHHsA OKpEMHX Ipyl
HACEJICHHSA.

Tema 9. [TpuHnunu
paIioHaJIBLHOTO  Xap4YyBaHHS
IpU PI3HUX 3aXBOPIOBAHHAX
JIIOAMHU.

10 2 | 2




Tema 10. OcobauBocTi

JTIETUYHOTO Xap4yyBaHHS ITi]T 8 2 6
Jac XBOpPOOH.
Pa3om 3a 0J10k0M 2 52 6 | 10 36

Ycbhoro roinH

920 14 | 16 60

9. Temu Jexkuii

No Ha3sBa Temu ekl Ta MUTAaHHA, [0 BUBYAIOTHCS KineskicTs
3/ TOIMH

1 Tema 1. Beryn no auctumiian «®i310710T1s 0310pOBUOTO XapuyBaHHS. 2
1. [Ipenmer, MeTOM, 3aBAAHHS HAYKU TIPO XapayBaHHSI.
2. @D1310J10T14HI OCHOBHU MPOLECY TPABJICHHS.
3. OOGMiH PEYOBHUH.

2 Tema 2. Bionoriuni Gpynkuii GiIKiB, 5KMPiB Ta BYrIeBOAiB. IX 3HaueHHs B 2
XapuyBaHHI JIIOIUHU.
1.Ponp  OinkiB, JKHpiB, BYIJEBOIIB, BiTaMiHIB, MakKpo- Ta
MIKpPOEJIEMEHTIB, BOAM B XapuyBaHHI Jrojaei. Di310J0TiuHI HOPMHU
Xap4yBaHHS.
2. KopucHi BIacTUBOCTI OUNKIB, KUPIB Ta BYIJVICBOJIB Ta iX BIUIMB Ha
OpTraHi3M.
3. XonecTepuH HOro MKoja 1 KOPHUCTh.

3 Tema 3. Pomp BitaminiB (Omera 3), MiHepaJdbHMX pPEYOBHH Ta 2
aMIHOKHCIIOT B OpTaHi3aiii XapuyyBaHHs JIOJUHU Ta iX OiojoriuyHa
byHKIiS.
1. 3aragpHa XapaKTEpUCTUKA BITaMiHIB, MIHEpAIbHUX PEUOBHUH Ta
amiHOKUCIOT. [IpoaykTi XapuyBaHHs Oarati Ha BiTaMiHH, aMiHOKHUCIOTH
Ta MiHEpaJbHI PEYOBHHH.
2. Bitamiam 1 370pOB’sl JIFOAMHHU: TiMO-, aBiTaMiHO3, MPUYUHU
BUHUKHEHHS 1 IUISIXHU PO ITaKTHKH.
3. MiHepanbHi pedyoOBMHM Ta BoJa B XapuyBaHHI. J[xepena
HAJXOJDKEHHS MaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OpPraHi3M JIFOJUHU. 3HAYEHHS
BOJIN.

4 Tema 4. [TonsaTTs Ipo 30amaHCcOBaHE XapuyBaHHA. 3HAYCHHS 2
paIlioOHaTFHOTO XapuyBaHHS JJIs 37J0POB S 1 MPaIe31aTHOCTI JIFOJMHH.
1. XapakTepucTUK 370poBOTO XapuyBaHHSA. OCHOBHI KOMITOHEHTH
3JI0POBOTO XapuyBaHHS Ta iX XapaKTEepPUCTHKA.
2. bionmoriuna gis ixki: cnenudiuna, HecrenudiuHa, 3aXHCHA,
¢dapmakosioriyaa. CyMiCHICTh XapYOBHX MPOJYKTIB.

5 Tema Ne 5. Cran xapuyBaHHsI HaceJI€HHs Y KpaiHU Ta LUISIXU HOTo 2
MOJIIMIIEHHS.
1. Cucremu xapuyBaHHS BITYM3HSIHHX 1 3aKOPJOHHUX aBTOPIB.
2. [MonsarTs npo aietu i nietoreparnito. /lieTnyne xapuyBaHHS.
3. OCHOBHI TPUHIIMIIK JIIKyBAJIBHOTO XapuyBaHHs. JIiKyBajbHI
MiHEpaIbHi BOJIH.

6 Tema 6. [Tomuky i HOpYIIEHHS B Xap4yyBaHHI. 2

1. binkoBa HeOCTaTHICTD, HAAMIPHE CIIOKMBAHHS O1LTKOBOT TXKi.

2. HapnuikoBe BifKIaJAeHHS Macu KUPY B OpraHi3Mi — 3aiiBa Bara
(OXUpiHHA), JOJIATKOBE HABAaHTAXXCHHS Ha CEPIIE, aTePOCKIICPO3.

3. Hapnmumok 1 Hectaya BYIJIEBOAIB Yy XapuyBaHHI BUKIUKAIOTh

MTOPYIIEHHS BYTJIEBOJIHOTO OOMIHY.




KHUIIIKOBOTO TPAKTY.

TOLIO.

4. [IpakTruHi peKkOMeH Al 010 HopMaJi3alii poOOTH MITyHKOBO-

5. BrumB xapuyBaHHS Ha CeplieBO-CYIMHHY, JUXAIbHY, BHILUIBHY,
HEPBOBY, CTaTEBY, OMOPHO-M’S30BY, IMYHHY CHUCTeMH, (YHKII IIKipU

Tema 9. [IpyHIMITN palliOHANTBHOTO XapuyBaHHS [IPH PI3HUX
3aXBOPIOBAHHSIX JIFOAWHHU.

2. XapakTepucTUKa JIIKyBaJIbHUHN JIET.

1. [Tin6ip nikyBanpHUX AieT. OcOOIMBOCTI JIETUYHOTO XapuyBaHHS.

3. [puHIuny no6yI0BU AIETHYHOr0 XapyyBaHHs. [ka 3a BILIMBOM

Pa3zom
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10. Temn npakTUYHUX 32AHATH

3/

HasBa Temu ta IUTaHHs, 110 BUBYAIOTHCS

dopmu
KOHTPOJTIO

Kinexicts
TOIUH

Tema 2. Biosoriuni Gpynkuii 6i1KiB, upiB Ta BYraeBois. Ix
3HAYCHHS B XapuyBaHHI JIIOJTUHH.

1. Pons OinkiB, KupiB, BYIJIEBOJIB, BITaMiHIB, MaKpo- Ta
MIKpOEeJIeMEeHTIB, BOAM B XapuyBaHHI Jtojei. dizionoriuni HOpMHU
Xap4ayBaHHS.

2. ITponyktu Oarati Ha Oinku, >kupu Ta ByriaeBoau. Jloboma
notpeba B OinKax, KUpax Ta BYIJIEBOAAaX. 3aCBOIOBAHICTh IX
OpraHi3MOM JTFOTUHHU.

3. KopucHi BmactuBocTi OUIKIB, *KXUPIB Ta BYIJIEBOIIB Ta iX
BIUIMB Ha opraHizm. Hebe3neuHi B1acTUBOCTI.

4. dakTopy 1O BIUIMBAIOTh Ha BMICT OUIKIB,
BYTJIEBO/IB HA OPTaHi3M.

5. binkoga ixa nist 3m0poB’s. binok 1 BererapiancTBoO.
6. binkwu, >xupu Ta ByrieBoau B 60pOTHO1 32 CTPYHKICTH 1 Kpacy.
XO0JIeCTepUH MOTO MKOJA 1 KOPHUCTh.

KUPIB Ta

yCHUH
KOHTPOJIb

2

Tema 3. Pons BiTaminiB (Omera 3), MiHEpaJIbHUX PEYOBHH Ta
aMIHOKHCIJIOT B Oprasi3auii xapuyBaHHs JIOJAWHU Ta iX OiojoriuHa
byHKITIS.

l. 3aranpHa XapaKTEPUCTUKA BITaMiHIB, MiHEPAJIbHUX PEUOBUH
Ta aMiHOKHCIIOT.

2. [IponykTu xapuyBaHHs OaraTi Ha BiTaMiHU, aMIHOKHCJIOTH Ta
MiHepanbHi pedoBuHU. Jlo60Ba morpeda. KopucHi B1acTuBOCTI.

3. BiTaminu 1 310poB’s JIOIWHU: TIMO-, aBiTaMiHO3, TMPUYUHU
BUHUKHEHHA 1 nuiaxu npodinaktuku. OCHOBHI XapyoBi JiKepena
BITaMiHiB.

4. MiHepanbHi pe4oBMHM Ta Boja B xapuyBaHHi. JDkepena
HAJIXO/DKEHHS MaKpO- 1 MIKpOCJIEMEHTIB B OpTaHi3M JIFOAMHH.

5. 3axBOpIOBaHHS, 110 BHHUKAIOTH MpPH TMOPYLICHHI KiTBKOCTI
MiHEpaJIbHUX PEUOBHH.

6. 3naueHHs Boau. O310pOBYl 1 IKIIMBI HAMOI AJISL 30POB’S.
3actocyBaHHs B MeauIuHi. HebGe3neuHi BIacTHBOCTI.

TECTOBUU
KOHTPOJIb

Tema 4. [TonsaTTsa npo 30amaHncoBaHe XapuyBaHHs. 3HAYCHHS
paIliOHATLHOTO XapuyBaHHS JIJIs 37J0POB’S i MpaIe31aTHOCTI
JOVHH.

l. XapaKkTepUCTUK 310pOBOTO Xap4yBaHHs. OcHoBHI
KOMIIOHEHTH 3JI0POBOIO XapuyBaHHS Ta iX XapaKTepUCTHKA.
BracTuBOCTI OCHOBHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

YCHUM
KOHTPOJIb




2. biomoriuna mis 1xi: cnenudivuna, HecmenudiuHa, 3aXHCHA,
¢dapmakosnoriyna. CyMiCHICTh Xap4OBUX MPOIYKTIB.

3. Xap4oBa mipamiia 3J0pOBOTO XapuyBaHHSI.
4. MeTou OYUIIEHHS OpraHi3My.
5. l'omomyBanns. @i3W4HI TpoOLECH TiJ Yac TOJIOTyBaHHS.

BuxopuctanHs ~ rojoxyBaHHS 3 METOIO 03JI0pOBJICHHS.
PosBanTaxxyBanbHi 1Hi. [HhopMaTHBHA IIHHICTH XapUyBaHHS.

4 Tema 6. [Tomuiku 1 HOPYIIEHHS B XapyyBaHHI. 2
1. binkoBa HegOCTAaTHICTH, HAIMIPHE CITOKMUBAHHS O17TKOBOI 17K1.
2. HammumikoBe BifKIIageHHS Macu >KUPY B OpraHi3Mi — 3aiiBa
Bara (0XXHUpPIiHHS), 10JJaTKOBE HABAaHTAXXCHHS Ha CEepIIe, aTePOCKIICPO3.
3. Hapnumok 1 Hectada BYTJIEBOJIB Y XapuyBaHHI BUKIUKAIOTh
MOPYIIICHHS BYTJIEBOJTHOTO OOMiHY.
4. [lpakTuyHi pekoMeHJalil 040 HopMawizalii  poOoTH
IIJTyHKOBO-KHUIIKOBOT'O TPAKTY.
5. BrmB  XapuyBaHHS Ha  CepLEBO-CYIAMHHY, JUXaJbHY,
BUJIbHY, HEPBOBY, CTaTe€BY, ONOPHO-M’A30BY, IMYHHY CHCTEMH,
¢GyHKLIT MKipK TOMIO.
5 Tema 7. AHami3 TiJ1a JTIOJUHU Ta TPABUIHLHUHN PAIliOH XapuyBaHHS. 2
l. Po3paxyHok iHaekcy Macu Tina jmoauHu. PopmyiH igeanbHOT
MacH.
2. XapaKkTepuCTUKa TUIIB TII0OYAOBU JIOJAWHU Ta MPAaBUIBHUN
pallioH XapuyBaHHS.
3. XapuyBaHHS 1 310pOB’s. SIK JTUIINTUCH 3alBOTO XUPY y T
JIOIMHHU.
6 Tema 8. OcoOaMBOCTI XapuyBaHHS OKPEMHX T'PYI HACEICHHS. 2
1. XapuyBaHHS JiTEH
2. XapuyBaHHS JIIOJIEH CTAapIIOro Ta MOXWIOrO BiKy 3.
3. XapuyBaHHSl JIIOJIEH PO3YMOBOI TIpaili Ta  IpaIiBHUKIB
¢izngHo1 mpari
4. XapakTepucTrKa 3JI0pPOBOTO XapyyBaHHS BariTHOI JKIHKH 3a
tpumecTpami. I1in0ip HeoOXiAHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS.
7 Tema 9. [IpuHtunu parioHaIBHOTO XapuyBaHHsI MPU PI3HUX 2
3aXBOPIOBAHHSX JIIOIUHHU.
I. 310poBe Xap4uyBaHHS B Teparii XBOPOOH CEPIIEBO-CYAMHHOT
CHCTEMH.
2. 3/10poBe XapuyBaHHsI IPU 3aXBOPIOBAHHI OIIOPHO-PYXOBOT'0
amapary.
3. 3110poBe XapuyBaHHs IIPH 3aXBOPIOBAHHI1
IIJTyHKOBOKHILIKOBOTO TPAKTY.
4. 3110poBe XapuyBaHHs [P 3aXBOPIOBAHHI OpraHiB JUXaHHS.
3. ITponyKTH, SIKi aKTUBYIOTh IMYHHY CUCTEMY.
8 Tema 10. OcobaMBOCTI JIETUYHOTO XapUyBaHHS i 4ac XBOPOOH. 2
1. [TinGip MiKyBaIbHUX JTI€T.
2. OcobmuBOCTI  AIETUYHOTO  XapuyBaHHA. Sk migiOpatu
NPaBUIbHY JIETY.
3. XapakTepucTHKa JIIKyBaJIbHUHN JI€T.
4. [punrunu noGyI0BM [i€TMYHOTO XapyyBaHHA. Dka 3a
BIUIMBOM
Pa3zom 16




11. CamocriiiHa po6oTa

Temmu 1J151 CaMOCTIHHOTO0 ONPALIOBAHHA

Ne 3/

Tewmu i mepesnik MUTaHb 10 BHECEHI HA CAMOCTIHE BUBUCHHS

Tema 1. Beryn no aucuurutiau «@Pi31010Tist 0310pOBUOTO XapUyBaHH.
[Ipenmer, MmeToau, 3aBAaHHS HAYKU PO XapyyBaHHS

@Di310J10T19HI OCHOBHU MPOIECY TPABIICHHS.

OOMiH pevOBHH.

IcTopist pO3BUTKY HAYKH MPO XapUyBaHHS.

Tema 2. Biosoriuni Gpynkuii GiIKiB, KUPiB Ta BYTIeBOAIB. IX 3HAUEHHS B XapuyBaHHI JIOIUHMU.
Posib OinkiB, KMpiB, BYIJIEBOIB, BITaMiHIB, MAaKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB, BOJU B Xap4dyBaHHI
monei. dizionoriyai HopMu XapuyBaHHs. [IpoaykTu GaraTi Ha OiIKH, )KHPHU Ta BYTJICBOJM.
Jlo6oBa moTpeba B OinKax, )KMpax Ta BYIJIEBOJAX. 3aCBOIOBAHICTH iX OpPraHi3MOM JIFOJAMHHU.
Kopuchi BmactuBoCTi OUIKIB, )KUPIB Ta BYIJIEBOJIB Ta iX BIUIMB Ha opraHizm. HebOesmeuni
BiacTUBOCTI. PaKTOPH IO BIUIMBAIOTH HAa BMICT OUIKIB, KHUPIB Ta BYIVIEBOAIB HA OpPTraHi3M.
binkoBa ixka s 3m0poB’s. bisok 1 BererapiancTBo. binku, >kupu Ta ByriaeBoau B 00poTh0i 3a
CTPYHKICTB 1 Kpacy. X0JecTepuH HOro MKoja i KOPUCTb.

Tema 3. Posp BitaminiB (Omera 3), MiHEepaldbHMX PEYOBUH Ta aMIHOKHCIOT B Oprasizarii
XapuyBaHHs JIOJAWHU Ta iX OiojoriuHa QyHKILiS.

3aranpHa XapaKTEPHCTHKA BITaMiHIB, MIHEpAJIbHUX PEYOBHH Ta aMiHOKHCIOT. [IpomykTu
XapuyBaHHs OaraTi Ha BiTaMiHH, aMiHOKHUCJIOTH Ta MiHepalbHI pedoBuHHU. Jlo60Ba morpeoda.
KopucHhi BnactuBocti. BiTaminu 1 310pOB’s JIFOIUHMU: TIMO-, aBITAMIHO3, TPUYHMHN BUHUKHEHHS
1 nmusaxu npodinaktuku. OCHOBHI XapyoBi Jykepena BiTaMiHiB. MiHepaibHi pe4OBUHH Ta BOZA
B xapuyBaHHi. [[)xepena HaaX0KEHHSI MaKpO- 1 MIKPOEJIEMEHTIB B OpraHi3M JIOIMHH.
3axBOpIOBaHHS, 1[0 BUHUKAIOTH MTPU MOPYIICHH] KITBKOCTI MiHEpATbHUX PEYOBHUH.

3naveHHs Boau. O370poBYl 1 MIKIIJIMBI HAIMOi JUIs 3M0pOB’s. 3aCTOCYBaHHsS B MEIUITUHI.
Hebe3meyni BIacTUBOCTI.

Tema 4. IlousaTTs npo 30amaHcoBaHe XapuyBaHHS. 3HAYCHHS PAIliOHATBHOTO XapuyBaHHS JUIS
3I0pOB’s ¥ Mpare31aTHOCTI JIFOIUHU.

XapaKkTepUCTUK 310pOBOTO XapuyBaHHS. OCHOBHI KOMIIOHEHTH 3JI0pPOBOTO XapuyBaHHS Ta ix
XapaKTepUCTHKa. BlacTHBOCTI OCHOBHUX TPOMYKTIB XapuyBaHHA. biojoriuna mis ixki:
cneuniuHa, HecrenudiuHa, 3axucHa, (papmakosnoriyHa. CyMICHICTh XapuOBHX MPOJIYKTIB.
XapyoBa mipamiza 370pOBOTO XapuyBaHHs. MeToau OYHMIICHHS oOpraHimy. [ onomyBaHHS.
@®i3uyHi TpouecH TMiJ dYac ToJOAyBaHHS. BHKOpPHCTaHHS TOJNOAYBaHHS 3 METOIO
03710poBJeHH. Po3BaHTakyBasbHi 1HI. [HhopMaTHBHA IIHHICTh XapUyBaHHS.

Tema Ne 5. Ctan xapuyBaHHs HaceJIeHHsS! YKpaiHM Ta MUISIXA WOTO MOJIMIIICHHS.

Cucremu XxapuyyBaHHS BITYM3HSHHMX 1 3aKOpAOHHMX aBTopiB. IloHATTs mpo nietn i
nierotepariro. JlieTnane xapuayBaHHs. Pi3HOMaHITHI 0310poBYi mieTu: aieta [llenTona, oukoBa
niera, cucrema xapuyBaHHsi bpera, nieta M. bipxep-bennepa, nieta ATkiHca, nieTa
MomnTinbsana, KpemiiBchka Ji€Ta, IMIOKOJagHA JI€Ta, TI€ETH 3HAMEHUTOCTEH, 3€JICHa JII€Ta,
HU3bKOKaNOpiliHa Jiera, kedipHa pgiera Ta iHm. OCHOBHI HPUHIMUIM JIIKYBAIBHOTO
xapuyBaHHs. JIiKyBaJIbHI MiHEpaJIbHI BOJIH.

Tema 6. [Tomuiku 1 MOpyIIEHHS B XapuyBaHHI.

BinkoBa HegOCTaTHICTH, HAMIPHE CIIOKUBAHHS OUTKOBOI 1Xki. HamuimkoBe BigKIaAeHHS MacH
JKUpPYy B oOpraHi3ami — 3aiiBa Bara (OXXHUpPIHHA), J0JaTKOBE HABaHTAXEHHS Ha Ceplie,
aTepockiiepo3. Hamnumok i HecTaya BYIJIEBOAIB y XapuyBaHHI BHKJIMKAIOTH IOPYIICHHS
BYTJIEBOJTHOTO OOMIHY.

[IpakTuyni pexomeHaamii o0 HopMaii3amii poOOTH MUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TpakTy. Bruims
Xap4yBaHHs Ha CEpIEBO-CYAWHHY, IUXAIbHY, BUIIbHY, HEPBOBY, CTaTEBY, OIMIOPHO-M’SI30BY,
IMYHHY CUCTEeMH, QYHKIIi MIKipX TOMIO.

Tema 7. AHami3 TiJ1a JTIOJUHU Ta TPABUIHBHUHN PAIliOH XapuyBaHHS.




Po3paxyHok iHaekcy Macu Tina JroauHu. PopMynn ieaibHOI MacH. XapaKTepUCTHKA THIIIB
T1100Y/I0BH JIIOIMHU Ta MPAaBUIBHUN palliOH XapuyBaHHA. SIK JUIIUTHCH 3aBOTO XKHUPY Yy Til
JIOJIMHUA. Xap4IyBaHHS 1 37TOPOB’sl.

Tema 8. XapakTepucTuKa 3710pOBOTO XapuyBaHHS

XapakTepucTUKa 3J0POBOTO XapuyBaHHs IITEH, JIIOJIEH CTapmIoro Ta MOXWIOrO BiKy, JIOJEH
PO3yMOBOI Mpaili, MpariBHUKIB (i3MUHOT TTparli

XapuyBaHHSI BariTHOi IHKM B pi3HI Nepiogu BariTHOCTI. XapaKTepHCTUKa 30POBOTO
Xap4yBaHHsI BariTHOI )KIHKH 32 TPUMECTPaMHU.. 3JOPOBE XapuyBaHHs KIHKH sKa FOJy€ TUTUHY.
3MiCT TPYJHOTO MOJIOKA Ta WOTr0 KOPHUCTb I IpyAHOI NUTHUHM. ParlioH XIHKH sKa TOAye
nutuny rpyaao. [1in6ip HeoOXiqHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHs. OCHOBHI pEKOMEHIaIlii.

Tema 9. [IpuHUnM parioHAIBPHOTO XapUyBaHHS MPH PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSX JIFOHMHH.
310poBe XapuyBaHHSI B Teparii XBOpOOHM CepleBO-CyIMHHOI CUCTEMH. 310pOBE XapuyBaHHs
Py 3aXBOPIOBAHHI OMOPHO-PYXOBOTO amapary. 370pOoBe XapyyBaHHS IPH 3aXBOPIOBaHHI
IITYHKOBOKHIIKOBOTO TPAaKTy. 3J0pOBE XapuyyBaHHS IMpPHU 3aXBOPIOBaHHI OPraHiB TUXaHHS.
[IpoxykTH, Ki aKTUBYIOTh IMYHHY CUCTEMY.
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Tema 10. OcoOaUBOCTI JIETUYHOTO XapUyBaHHS i 4ac XBOPOOH.

[Min6ip mikyBampHUX Ai€T. OCOONMBOCTI JIETUYHOrO XapuyBaHHs. SIK migiOpaTu mpaBUIIbHY
JieTy. XapakTepuCTUKa JIKyBadbHUM Ai€T. [IpuHIMNM MOOYIOBH TIETUYHOTO XapuyyBaHHS.
I:xa 3a BrIMBOM

12. MeToau HAaBYAHHSA

BukopucranHs Ha JEKIIMHUX 3aHATTAX MYJbTUMEIIMHUX MpPe3eHTallii,
MIPOBEJICHHSI TOCTIKEHb 1HAUBITyaIbHOTO 310pOB’s 3 BUkopuctanasam IKT.

13.MeT1oau i popMHU KOHTPOJIIO

o [IpoBeaeHHsT TOTOYHOrO KOHTPOJO (YCHHWM, HHCBMOBUM, TECTOBHUI
KOHTPOJIb, IPAKTUYHA TEPEBipKa i yac 1ab0paTOPHUX 3aHSTH);
o [lepioguunnii KOHTPOIIH (MEpIIa T Ipyra KOHTPOJIbHI TOUKH);
o OmuiHIOBaHHS KypCOBOi poOOTH;
o [TincymkoBuii (ceMeCTpOBHUI) KOHTPOJIb - 3aIiK.
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